1. Begrüssung an die anwesenden Honorationen

2. Als Erziehungsdirektor und Sportminister sehr gerne gekommen nach Neuhausen. Zeichen der Wertschätzung, Zeichen setzen für konkrete Taten. Dank an die Gemeinde und die Schule Neuhausen für die Initiative. Wir haben gerne mitgeholfen mit dem Sport Toto Fonds (Roland Wanner).
3. Die Veränderungen in der heutigen Gesellschaft betreffen u.a. tatsächlich auch die Bewegungsarmut, hier einige Beispiele:

 

4. Das Bewegungsverhalten unserer Gesellschaft verschiebt sich in eine falsche Richtung. 
"Wer heute vier Mal in der Woche Sport treibt, verbrennt gleich viele Kalorien wie ein Nichtsportler vor 40 Jahren" (Zitat: Matthias Remund, Direktor Baspo 2012)
5. Ihr macht nun mit eurer Street Soccer Anlage konkret etwas für Kinder. Zu den Kinder:

Kinder bewegen sich noch 1/2 so viel, wie vor 20 Jahren, ab 13 Jahren nimmt die Zahl der sich Bewegenden ab, Mädchen bewegen sich weniger als Knaben.

(Ursachen; Einschränkungen überall, Mama-Taxi, Bildschirmzeit usw.)
6. Jedes fünfte Schweizerkind ist übergewichtig, jeder dritte Jugendliche ist übergewichtig. Verdreifachung der Zahlen in den letzten 20 Jahren.

Übergewicht; ein Krankheitsrisiko

Ursache diverse; Falsches Essen, wenig Bewegung, Freizeitverhalten: Telefone (v.a. Mädchen) Fernsehkonsum: Spitzenkonsum >20h/Woche, Mittel 17h/Woche (mit 11 Jahren) .. (deutsche Studie)

Ungeschicktheit bei Kindern:

Fehlende Raumorientierung, 1/2 aller 1. Klässler kann nicht 30. Sek. auf einem Bein stehen!

Leistungsschwächen: Haltungsschwächen nehmen zu, muskuläre Disbalancen

Eindrücklich: Aushebungen bei Rekruten:

12' Lauf =1988: 2'603m, 2002: 2'495m

Stangenklettern 1988: 4,9" 2002: 5,7"

80m Lauf (Kt. St. Gallen) 1988: 11.12" 2002: 12,23"

Das ein paar unmissverständliche Zahlen, die uns allen zu denken geben sollten! Darum freue ich mich sehr über die heutige Eröffnung der neuen Street Soccer Anlage und gratuliere den Neuhausern nochmals ganz herzlich!
